
Association Énergie et Harmonie

Calendrier des cours de Qi Gong et Taiji Quan 2025-2026

(30 cours)

Septembre

lundi : 15, 22, 29
mercredi : 17, 24
vendredi : 12, 19, 26

Octobre

lundi : 6, 13
mercredi : 1, 8, 15
vendredi : 3, 10, 17

vacances scolaires du 19/10 au 2/11

Novembre

lundi : 3, 10, 17, 24
mercredi : 5, 12, 19, 26
vendredi : 7, 14, 21, 28

vacances scolaires du 19/10 au 2/11

Décembre

lundi : 1, 8, 15
mercredi : 3, 10, 17
vendredi : 5, 12, 19

vacances scolaires du 21/12 au 4/01

Janvier

lundi : 5, 12, 19, 26
mercredi : 7, 14, 21, 28
vendredi : 9, 16, 23, 30

vacances scolaires du 21/12 au 4/01

Février

lundi : 2, 9
mercredi : 4, 11
vendredi : 6, 13

vacances scolaires du 15/02 au 1/03

Mars

lundi : 2, 9*, 16, 23, 30
mercredi : 4, 11, 18, 25
vendredi : 6, 13, 20, 27

* sauf Marie-Joséphine en formation, cours reporté 
au 22 juin

Avril

lundi : 27
mercredi : 1, 8, 29
vendredi : 3, 10

jour férié : lu 6
vacances scolaires du 12/04 au 26/04

Mai

lundi : 4, 11, 18
mercredi : 6, 13, 20, 27
vendredi : 22, 29

jours fériés : ve 1, ve 8, lu 25
vendredi 15 (week-end de l'ascension)

Juin

lundi : 1, 8, 15, 22*
mercredi : 3
vendredi : 5, 12, 19

* Marie-Joséphine uniquement


